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Promikochen bei Franken TV - mit Roberto Blanco

Wie von Zauberhand
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Sternekoch Waldemar Gollan, Schlagerstar Roberto Blanco und Moderator Oliver Meschkat in der Studio-
kiiche: Es gibt vier Gange und ein bisschen Gesang.

Niirnberg/dig - Kochen mit Oliver
Meschkat auf Franken TV -
mittwochs haben sich Frankens
Feinschmecker den Termin im
TV-Programm rot angestrichen.
Jetzt kommt ein Doppel-
Schmankerl: Sternekoch Walde-
mar Gollan und Feinschmecker
Roberto Blanco bei Meschkat.

Was den passionierten Laien
beim Zuschauen am meisten
erstaunt: Wie leicht und scheinbar
von Zauberhand dem Profi die
Arbeit gelingt - und wie rasch!
Wihrend Roberto Blanco als Promi-
gast ein bisschen plaudert und
scherzt, Oliver Meschkat — durch-
aus geschickt — hausgemachte La-
sagnenudeln walzt oder Champa-
gner dekantiert, hat der Meister

flugs zwei Gerichte fertig. Sicher,
die Fleischbriihe ist vorgekocht, die
Zwiebeln sind geschilt. Aber allein
wie Sternekoch Waldemar Gollan,
der jahrelang die Miinchner im
Restaurant ,Acquarello” verzaubert
hat und jetzt in Niirnberg lebt, mal
schnell eine Babyananas schalt, sie
(mit der elektrischen Brotschneide-
maschine) in hauchdiinne Scheib-
chen schneidet, anrichtet, die
nebenbei piirierte Fruchtmarinade
zugibt und am Ende alles einem
Miro-dhnlichen Kunstwerk gleich
den den Teller ziert — das ist schon
hohe Kunst.

Zwischendurch erfahrt man
Neues von Roberto, dem immer-
frohlichen Spafl-muss-sein-Sdnger
mit der tiefen Stimme. Er kam in
Tunis auf die Welt, wuchs im

+Wein.Schoner.Land"
mit Insider Tipps

Region/AM - Das Frankenland ist
ein Land der Geniefer - und ganz
besonders die Weinfreunde
kommen auf ihre Kosten. Fiir die
wurde jetzt ein neues Biichlein
entwickelt, das geheime Tipps,
Adressen und bewertete Lokale
enthalt.

»Reisen zum Frankenwein” zeigt
Franken von der schonsten Seite.
Die erste Ausgabe dieser Premium-
broschiire wendet sich an Touristen
und einheimische Geniefier. Fran-
kische Gastfreundschaft, die Loka-
le, der Wein - das zusammen ergibt
eine Premiummarke fiir Gourmets.
Verschiedene frankische Weinan-
bieter wurden von einem unabhin-

gigen Fachteam aus den Bereichen
,Jourismus“ und , Weinbau” be-
wertet.

Das hiibsch gestaltete Biichlein
bietet nicht nur schone Bilder und
alllerhand Erbauliches tiber (Fran-
ken-)Wein, sondern auch niitzli-
che Fakten: bewertete Insidertipps
iber Restaurants, Vinotheken
Winzer, Weine, Weinfeste, Wein-
erlebnisse... Eine Zusammenschau
zum Thema Wein, die den Lese-
und Schaugenuss nicht vernach-
lassigt, ist so entstanden.

» Bestellen: kostenfrei unter
www.franken-weinland.de oder te-
lefonisch unter 0911/94 151-0
(Tourismusverband Franken)

Fotos: gdm

Libanon auf und wurde per Zufall
fiir einen Film entdeckt, gab sein
Medizinstudium zugunsten des
Showgeschifts auf, das alles erfahrt
man zwischen Champagnerrisotto
und gebackener Zucchinibliite.
Am 7. Juni wird er 70 — doch zwi-
schen TV-Auftritten bei Gott-
schalk und Kerner plant Blanco
Galas und eine Kreuzfahrt...

Inzwischen ist’s im Promistu-
dio kaum noch auszuhalten -
Gollans Kiinste verbreiten einen
unwiderstehlichen Duft. ,Noch
drei Minuten” sagt der Aufnah-
meleiter” — das halten wir aus,
dann darf probiert werden.

» Dieses Promikochen kommt
gleich zweimal - mittwochs ab
18.30 Uhr, am 21.02. und 28.02.

Rezepttipp von Waldemar Gollan

So gelingt das Soufflé

Niirnberg/dig - Ricottasoufflé auf
Ananascarpaccio mit Mango-
Passionsfruchtsorbet heift's in
der Ankiindigung, das klingt fein-
fruchtig-siip, aber auch sehr
kompliziert.

Waldemar Gollan, der Sterne-
koch aus Miinchen, ist frisch ver-
liebt. Deshalb lebt er jetzt in Niirn-
berg und sucht — mittelfristig — eine
neue Herausforderung: ,Ich bin 31
und habe 10 Jahre Spitzengastrono-
mie hinter mir, ein Knochenjob,
sechs, sieben Tage die Woche.”
Nach ein paar Wochen Pause will er
jetzt in Niirnberg wieder aktiv wer-
den, mit einem Restaurant, einer
Kochschule oder als Engagement
fiir besondere Gelegenheiten in
Privathaushalten.

Vorher nimmt er den Hobby-
kochen noch die Angst vor dem als
extrem ,sensibel” verrufenen Souf-
flé: ,Man darf das Eiweif$ nicht
iiberschlagen, es soll nicht ganz steif
sein — und man muss die Soufflé-

| Form(en) extrem gut buttern, damit

es sich gut auslosen ldsst. So geht's:
Soufflé: Backofen auf 180°C vor-
heizen. Ricotta mit Eigelb und Zi-
tronenabrieb verrithren. Eiweify mit
der Prise Salz und dem Zucker fast
steif schlagen und unter die Ricot-
tamasse heben. Die fertige Masse in
gebutterte und ausgezuckerte Souff-
leformen fiillen. Die Formen auf
ein Blech stellen und wenig Wasser
auf das Blech gieflen, damit ein
Wasserbad entsteht und die Souf-
flés nicht anbrennen kénnen. Das
Blech im Ofen ca. 15 bis 20 Minu-
ten backen lassen.
Ananascarpaccio: Babyananas
schélen, den Strunk mit einem Ap-
felausstecher herausnehmen. In
sehr diinne Scheiben schneiden
und dekorativ auf Teller anrichten.
Zucker im Topf hell karamellisieren
und mit Vin Santo und Rum abl6-
schen. Das Mark der Vanillestange
und Zitronensaft dazugeben und so
lange einkochen lassen, bis eine

Zutaten/Einkaufszettel
Fir 4 Personen

Soufflé: 180 g Ricotta; Abrieb
von 1/2 Zitrone, 3 Eigelb, 45 g
Zucker, 4 Eiweif, Prise Salz

Ananascarpaccio: 2 kleine
Babyananas, supersweet; 50 g
Zucker, 200 ml Vin Santo
(Dessertwein), 5 ¢l Rum, 1
Vanillestange, Saft 1 Zitrone
Mango-Passionsfruchtsorbet:
300 ml Mangopiiree, 100 ml
Passionsfruchtpiiree, 50 ml
Wasser, 100 g Zucker, 50 ml
Prosecco

Minze

Sternekoch Waldemar Gollan im
Kochstudio von Oliver Meschkat.
Fotos: gdm

dickfliissige Masse ensteht. Damit
die aufgeschnittene Ananas mari-
nieren.
Mango-Passionsfruchtsorbet:
Wasser erhitzen. darin den Zucker
auflosen. Abkiihlen lassen und mit
den restlichen Zutaten vermischen.
Die Masse in eine Eismaschine ge-
ben und gefrieren lassen.
Anrichten: Die fertigen Soufflés
vorsichtig auf das Ananascarpaccio
stiirzen und eine Nocke Sorbet da-
zugeben. Mit der Minze dekorieren
und sofort servieren und verzehren.

» Alle Rezepte vom Promikochen
auf www.franken-tv.de
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Woélckernstr. 49

Indisches Restankant
PAlACE Peniolino

0459 Niirnberg - Tel. 0911/457021

9

Kulinarischer Indian Dream Spargutschein
zu zweit genieBen - aber nur einmal bezahlen

(Giiltig vom 7.2. bis 30.4.2007)

Lassen Sie sich mit feinsten Gewiirzen und einmaligen Zutaten
verwéhnen und speisen Sie original indische Spezialititen.
Probieren Sie unsere Brot- und Grillspezialititen vom Tandooriofen.
Wir bitten um telefonische Reservierung.

Gutschein gilt nur fiir ein maximal wertgleiches Hauptgericht. Gilt nicht fiir Fischgerichte.
Gutschein vor Bestellung abgeben. Barauszahlung nicht méglich.

Nebenzimmer fiir 20 und 50 Persgnen fiir Feierlichkeiten aller Art - Sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne. Offnungszeiten: So. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und
17.30 - 23.30 Uhr ® Sa. 17.30 - 23.30 Uhr
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