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Indisches Restaurant
Bombay Palace Pentolino

Wölckernstr. 49 - 90459 Nürnberg - Tel. 0911/457021

Kulinarischer Indian Dream Spargutschein
zu zweit genießen - aber nur einmal bezahlen

(Gültig vom 7.2. bis 30.4.2007)
Lassen Sie sich mit feinsten Gewürzen und einmaligen Zutaten 

verwöhnen und speisen Sie original indische Spezialitäten. 
Probieren Sie unsere Brot- und Grillspezialitäten vom Tandooriofen. 

Wir bitten um telefonische Reservierung.
Gutschein gilt nur für ein maximal wertgleiches Hauptgericht. Gilt nicht für Fischgerichte.

Gutschein vor Bestellung abgeben. Barauszahlung nicht möglich.
Nebenzimmer für 20 und 50 Personen für Feierlichkeiten aller Art - Sprechen Sie mit uns.

Wir beraten Sie gerne. Öffnungszeiten: So. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und 
17.30 - 23.30 Uhr • Sa. 17.30 - 23.30 Uhr
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Promikochen bei Franken TV – mit Roberto Blanco 

Wie von Zauberhand
Rezepttipp von Waldemar Gollan 

So gelingt das Soufflé

Nürnberg/dig – Kochen mit Oliver
Meschkat auf Franken TV – 
mittwochs haben sich Frankens
Feinschmecker den Termin  im
TV-Programm rot angestrichen.
Jetzt kommt ein Doppel-
Schmankerl: Sternekoch Walde-
mar Gollan und Feinschmecker
Roberto Blanco bei Meschkat.

Was den passionierten Laien
beim Zuschauen am meisten
erstaunt: Wie leicht und scheinbar
von Zauberhand dem Profi die
Arbeit gelingt – und wie rasch!
Während Roberto Blanco als Promi-
gast ein bisschen plaudert und
scherzt, Oliver Meschkat – durch-
aus geschickt – hausgemachte La-
sagnenudeln walzt oder Champa-
gner dekantiert, hat der Meister

flugs zwei Gerichte fertig. Sicher,
die Fleischbrühe ist vorgekocht, die
Zwiebeln sind geschält. Aber allein
wie Sternekoch Waldemar Gollan,
der jahrelang die Münchner im
Restaurant „Acquarello“ verzaubert
hat und jetzt in Nürnberg lebt, mal
schnell eine Babyananas schält, sie
(mit der elektrischen Brotschneide-
maschine) in hauchdünne Scheib-
chen schneidet, anrichtet, die
nebenbei pürierte Fruchtmarinade
zugibt und am Ende alles einem
Miro-ähnlichen Kunstwerk gleich
den den Teller ziert – das ist schon
hohe Kunst.

Zwischendurch erfährt man
Neues von Roberto, dem immer-
fröhlichen Spaß-muss-sein-Sänger
mit der tiefen Stimme. Er kam in
Tunis auf die Welt, wuchs im

Nürnberg/dig – Ricottasoufflé auf
Ananascarpaccio mit Mango-
Passionsfruchtsorbet heißt’s in
der Ankündigung, das klingt fein-
fruchtig-süß, aber auch sehr
kompliziert.

Waldemar Gollan, der Sterne-
koch aus München, ist frisch ver-
liebt. Deshalb lebt er jetzt in Nürn-
berg und sucht – mittelfristig – eine
neue Herausforderung: „Ich bin 31
und habe 10 Jahre Spitzengastrono-
mie hinter mir, ein Knochenjob,
sechs, sieben Tage die Woche.“
Nach ein paar Wochen Pause will er
jetzt in Nürnberg wieder aktiv wer-
den, mit einem Restaurant, einer
Kochschule oder als Engagement
für besondere Gelegenheiten in 
Privathaushalten. 

Vorher nimmt er den Hobby-
köchen noch die Angst vor dem als
extrem „sensibel“ verrufenen Souf-
flé: „Man darf das Eiweiß nicht
überschlagen, es soll nicht ganz steif
sein – und man muss die Soufflé-
Form(en) extrem gut buttern, damit
es sich gut auslösen lässt. So geht’s:  

Soufflé: Backofen auf 180°C vor-
heizen. Ricotta mit Eigelb und Zi-
tronenabrieb verrühren. Eiweiß mit
der Prise Salz und dem Zucker fast
steif schlagen und unter die Ricot-
tamasse heben. Die fertige Masse in
gebutterte und ausgezuckerte Souff-
leformen füllen. Die Formen auf
ein Blech stellen und wenig Wasser
auf das Blech gießen, damit ein
Wasserbad entsteht und die Souf-
flés nicht anbrennen können. Das
Blech im Ofen ca. 15 bis 20 Minu-
ten backen lassen.

Ananascarpaccio: Babyananas
schälen, den Strunk mit einem Ap-
felausstecher herausnehmen. In
sehr dünne Scheiben schneiden
und dekorativ auf Teller anrichten.
Zucker im Topf hell karamellisieren
und mit Vin Santo und Rum ablö-
schen. Das Mark der Vanillestange
und Zitronensaft dazugeben und so
lange einkochen lassen, bis eine

dickflüssige Masse ensteht. Damit
die aufgeschnittene Ananas mari-
nieren.

Mango-Passionsfruchtsorbet:
Wasser erhitzen. darin den Zucker
auflösen. Abkühlen lassen und mit
den restlichen Zutaten vermischen.
Die Masse in eine Eismaschine ge-
ben und gefrieren lassen.

Anrichten: Die fertigen Soufflés
vorsichtig auf das Ananascarpaccio
stürzen und eine Nocke Sorbet da-
zugeben. Mit der  Minze dekorieren
und sofort servieren und verzehren.

> Alle Rezepte vom Promikochen
auf  www.franken-tv.de

Sternekoch Waldemar Gollan, Schlagerstar Roberto Blanco und Moderator Oliver Meschkat in der Studio-
küche: Es gibt vier Gänge und ein bisschen Gesang. Fotos: gdm

Sternekoch Waldemar Gollan im
Kochstudio von Oliver Meschkat.

Fotos: gdm

Libanon auf und wurde per Zufall
für einen Film entdeckt, gab sein
Medizinstudium zugunsten des
Showgeschäfts auf, das alles erfährt
man zwischen Champagnerrisotto
und gebackener Zucchiniblüte.
Am 7. Juni wird er 70 – doch zwi-
schen TV-Auftritten bei Gott-
schalk und Kerner plant Blanco
Galas und eine Kreuzfahrt... 

Inzwischen ist’s im Promistu-
dio kaum noch auszuhalten –
Gollans Künste verbreiten einen
unwiderstehlichen Duft. „Noch
drei Minuten“ sagt der Aufnah-
meleiter“ – das halten wir aus,
dann darf probiert werden.

> Dieses Promikochen kommt
gleich zweimal – mittwochs ab
18.30 Uhr, am 21.02. und 28.02.

Zutaten/Einkaufszettel 
Für 4 Personen

Soufflé: 180 g Ricotta; Abrieb
von 1/2 Zitrone, 3 Eigelb, 45 g
Zucker, 4 Eiweiß, Prise Salz

Ananascarpaccio: 2 kleine
Babyananas, supersweet; 50 g
Zucker, 200 ml Vin Santo
(Dessertwein), 5 cl Rum, 1
Vanillestange, Saft 1 Zitrone

Mango-Passionsfruchtsorbet:
300 ml Mangopüree, 100 ml
Passionsfruchtpüree, 50 ml
Wasser, 100 g Zucker, 50 ml
Prosecco

Minze

primaFeinschmecker

Region/AM – Das Frankenland ist
ein Land der Genießer – und ganz
besonders die Weinfreunde 
kommen auf ihre Kosten. Für die
wurde jetzt ein neues Büchlein
entwickelt, das geheime Tipps,
Adressen und bewertete Lokale
enthält.

„Reisen zum Frankenwein“ zeigt
Franken von der schönsten Seite.
Die erste Ausgabe dieser Premium-
broschüre wendet sich an Touristen
und einheimische Genießer. Frän-
kische Gastfreundschaft, die Loka-
le, der Wein – das zusammen ergibt
eine Premiummarke für Gourmets.
Verschiedene fränkische Weinan-
bieter wurden von einem unabhän-

„Wein.Schöner.Land“ 
mit Insider Tipps

gigen Fachteam aus den Bereichen
„Tourismus“ und „Weinbau“ be-
wertet. 

Das hübsch gestaltete Büchlein
bietet nicht nur schöne Bilder und
alllerhand Erbauliches über (Fran-
ken-)Wein, sondern auch nützli-
che Fakten: bewertete Insidertipps
über Restaurants, Vinotheken
Winzer, Weine, Weinfeste, Wein-
erlebnisse... Eine Zusammenschau
zum Thema Wein, die den Lese-
und Schaugenuss nicht vernach-
lässigt, ist so entstanden. 

> Bestellen: kostenfrei unter
www.franken-weinland.de oder te-
lefonisch unter 0911/94 151-0
(Tourismusverband Franken)

Buchtipp



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


